
HAUSAUFGABENHILFE 

Dienstag und 
Donnerstag 

14:00-14:45 Uhr>nach Hause 

oder 

14:00 – 15:35 Uhr 

Kontakt & Infos:  

Herr Fellhölter 

o Erfahrene Studentinnen und Studenten helfen in 
Kleingruppen Schülerinnen und Schülern aller 
Klassenstufen bei der Erledigung der Hausaufgaben. 

o Kurze Hausaufgabenbetreuung: bis 14:45 Uhr und 
dann nach Hause. 

o Lange Hausaufgabenbetreuung: bis 15:35 Uhr. Nach 
Erledigung der Hausaufgaben ist Betreuung im 
Freizeitbereich bis 15:35 Uhr gewährleistet. 

o Kontakt & Infos: Herr Fellhölter 



SCHWIMMEN 
Beginner/Fortgeschrittene 

 Nichtschwimmer/Anfänger 

 Du willst Schwimmen lernen? Hier bist du richtig! 

 Oder: Du kannst schon Schwimmen und möchtest 
besser werden? Auch das geht hier! 

 Treffpunkt ist der Kassenbereich des Nettebads, ca. 
14:00 Uhr 

 Nichtschwimmer haben immer Vorrang! 

Dienstag 

14:00 – 16:00 Uhr 

5.–7. Klassen, ab 5.2. 

Nettebad 

Fr. Strauß, Trainerin (OSC) 

Fr. Juppe, Sportlehrerin 



Telc-Sprachkurs 

 Vorbereitung auf das internationale Sprachzertifikat 
in Englisch. 

 Kurs geht über ein Halbjahr 
 Prüfungsgebühr: 70 € bis höchstens 90 € 

Dienstag 

13:30 – 15:00 Uhr 

Klasse 9 

Raum 

Frau Koliopoulou 

Kostenpflichtige Prüfung! 



Bewerbungsgrundlagen  
- Meine Zukunft in Ausbildung und Beruf - 
 

 Wir werden uns mit der Suche und Auswahl von Plätzen für Praktika 

beschäftigen. 

 Gemeinsam gehen wir mit dir die Frage an: „Was will und was kann ich 

werden?“ 

 Mit dir zusammen verbessern wir deine Bewerbungsunterlagen 

(Anschreiben, Lebenslauf, digitale Bewerbungen). 

 Wir üben Telefonate und Vorstellungsgespräche mit zukünftigen 

Arbeitgebern. 

 Umfang: Ich gehe von 6-8 Terminen aus, bis deine Unterlagen 1a sind und 

du dich gut auf die Bewerbungen/Auswahlgespräche vorbereit fühlst. Dann 

wird der Platz frei für andere Mitschüler:innen 

 

Dienstag 

14:00 – 15:35 Uhr 

 

PC-Raum 

Klassen 8 - 10 

Herr Kleinostendarp 



Musik: Gitarre  

 Du kannst bereits Gitarre spielen? 

 Du möchtest noch besser werden? 

 Dein Wunsch ist es, auf der Bühne zu stehen? 

 Die Mitarbeiter/innen der Musik- u. Kunstschule 
betreuen professionell unsere Musik-Band. 

 Der Unterricht in Gitarre dauert ca. 1 Stunde. 

 Es wird langfristig mit der Musik-Band 
zusammengearbeitet. 

Dienstag 

Gruppe 1  

13:15 – 14:15 Uhr 

Gruppe 2 

ca. 15:35 – 16:35 Uhr 

Ab 5. Klasse,  

Musikraum 

Musik- u. Kunstschule 

10 € pro Monat 



MUSIK: GESANG (1) 

 Du möchtest Singen können? 

 Du möchtest gerne auf der Bühne stehen? 

 Die Mitarbeiter/innen der Musik- u. Kunstschule 
betreuen professionell unsere angehenden Sänger 
und Sängerinnen. 

 Der Unterricht dauert ca. 1 Stunde. 

Seda Devran 

ca. 13:45 – 14:45 Uhr 

Ab 5. Klasse, 

Musikraum, 

Musik- u. Kunstschule 

10 € pro Monat 



MUSIK: GESANG (2) 

 Du kannst bereits gut Singen? 

 Du möchtest gerne mehr auf der Bühne stehen? 

 Die Mitarbeiter/innen der Musik- u. Kunstschule 
betreuen professionell unsere angehenden Sänger 
und Sängerinnen. 

 Der Unterricht dauert ca. 1 Stunde. 

Seda Devran 

ca. 14:45 – 15:45 Uhr 

Ab 5. Klasse, 

Musikraum, 

Musik- u. Kunstschule 

10 € pro Monat 



Musik: Band 

 Du möchtest gerne auf der Bühne stehen? 

 Du spielst ein Instrument? 

 Du singst gerne? 

 Die Mitarbeiter/innen der Musik- u. Kunstschule 
betreuen professionell unsere Musik-Band. 

Dienstag 

13:45 – 14:45 Uhr 

5.-10. Klasse,  
Bandraum A 0.21, 

Musik- u. Kunstschule 

10 € pro Monat 



AUSBILDUNG ZUM 

STREITSCHLICHTER 

 Schülerinnen und Schüler der 8. Klassen. 

 Streitigkeiten unter Schülern ohne Verlierer und 
Gewinner schlichten lernen. 

 Nach erfolgreicher Prüfung erhalten die Schülerinnen 
und Schüler eine Bescheinigung für ihre 
Bewerbungsunterlagen. 

Donnerstag (ab 8.Kl.) 

14:00 – 15:30 Uhr 

 

Raum B 1.26  

Fr. Kerk & Fr. Schubert 



Deine Schule auf Homepage, YouTube 
und Instagram  
 - Du als Schulreporter unterwegs - 

 Gute Bilder und Videos machen (mit schuleigenen iPads, 

Kameras). 

 Bilder und Videos nachbearbeiten und auch nachvertonen. 

 Kleine Berichte schreiben und online stellen. 

 Den Schüler-Bereich der Schulhomepage bedienen. 

 Mit der Schule abgesprochene Berichte, Filme und Fotos auf den 

Plattformen (YouTube, Instagram, Facebook)  der Schule 

veröffentlichen. 

 Wissen, was im Internet erlaubt ist und was nicht. 

Donnerstag 

14:00 – 15:35 Uhr 

 

Klassen 5-7 

Herr Kleinostendarp 

 



Textil – Upcycling  

 Du sammelst erste Erfahrungen an der Nähmaschine. 

 Nähe deine eigene Tasche aus deinem alten Jeans! 

 Oder ein Kissenbezug? Aus deinem zu klein gewordenen 

Lieblings-T-Shirt? Dann bist du hier richtig! 

Donnerstag 

14:00 – 15:35 Uhr 

 

Im Gemeinschafts-
zentrum 
Lerchenstraße 



Werken 

 Du baust zusammen mit einem Tischler Vogelhäuser und 

Insektenhotels. 

 Du sammelst erste Erfahrungen im Umgang mit 

Werkzeugen. 

 Ihr baut und repariert Möbelstücke des 

Gemeinschaftszentrums. 

 Ideale Ergänzung zum Profil Technik und für SchülerInnen, 

die sich eine Ausbildung als Tischler vorstellen können. 

Donnerstag 

14:00 – 15:35 Uhr 

 

Im Gemeinschafts-
zentrum 
Lerchenstraße 

Herr Schulz 



Hip Hop  

 Eine/e Tanztrainer/in des Tanzstudios „FrontRow“ aus 

Osnabrücks bringt euch coole Moves und Tanzschritte aus 

dem HipHop bei.  

 Nähere Infos zum Studio „FrontRow" gibt es auf deren 

Homepage www.frontrow-studio.com 

 Ihr benötigt bequeme, sportliche Kleidung. 

Donnerstag 

14:00 – 15:35 Uhr 

und / oder 

16:00 – 17:30 Uhr 

Im Gemeinschafts-
zentrum 
Lerchenstraße 

https://www.frontrow-studio.com/
https://www.frontrow-studio.com/
https://www.frontrow-studio.com/


BASKETBALL 

 Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-10 

 Basketball Grundtechniken 

 Wurftechnik 

 Spielpraxis 

 Mitzubringen sind: 

 Sportkleidung 

 Hallenschuhe 

 youtu.be/YKUULA4Kkho 

Freitag 

13:30 – 15:00 Uhr 

5. – 10. Klasse 

Sporthalle Sonnenhügel 

Basketballtrainer/in vom 
OSC, aktuell Samantha 
Fuehring, Centerin in der 
Damen-Bundesliga 

https://youtu.be/YKUULA4Kkho


HOCKEY 

 Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-7 (13:45-
15:15 Uhr) und der Klassen 8-10 (15:00-17:00 
Uhr). 

 Feldhockey und Hallenhockey. 

 Mitzubringen ist: 

 Sportkleidung 

 Hallenschuhe 

Freitag 

13:45 – 15:15 Uhr 

5. – 7. Klasse 

15:00 – 17:00 Uhr 

8. – 10. Klasse 

Sporthalle Sonnenhügel 

 


